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Consciéncia e conscientizacao

Luiz Siveres”

A conscientizagdo é mais que uma
simples tomada de consciéncia.
(Paulo Freire)
1 Contexto da obra

O livro Conscientizacdo... se encontra num movimento que
permeou a América Latina quando, nos decénios finais do século
passado, propunha-se uma educacdo libertadora que pudesse contribuir
com a consciéncia pessoal e a participacdo efetiva nas transformacdes
sociais. Tais pressupostos seriam as razdes para o titulo deste capitulo,
isto €, um processo para conscientizar-se e um procedimento para a
conscientizacdo, a partir de um compromisso efetivo com as mudancas
politicas, econémicas e culturais.

Esse empreendimento foi constituido para se configurar como um
projeto de mudanca de pessoas alienadas em sujeitos emancipados, de
situacOes de opressdo em projetos de libertacdo, e de contextos de
dominacdo, em programas de afirmacdo da condicdo humana e da
cidadania comprometida. E, para garantir uma efetividade a essa
proposta, sugeria-se, naguele periodo, um projeto educativo pautado
numa dinamica criadora e num dinamismo de conscientizagéo.

Para atingir a esse objetivo e dar concretude a essa proposta, 0
livro € composto de trés partes, a saber: 0 homem e sua experiéncia,;
alfabetizacdo e conscientizacdo; préxis libertadora. Assim, tendo como
referéncia essa abordagem tridimensional, € possivel depreender,
portanto, que o percurso realizado pelo autor acolhe a relevancia da
subjetividade, desenvolve uma proposta mediadora, e indica para uma
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finalidade  existencial,  aspectos inerentes, articulados e
“transversalizados” por um projeto educativo.

Essa proposta foi materializada, nessa perspectiva, no método de
alfabetizagdo, que tinha como dindmica motivadora um percurso
criativo, no qual todos pudessem ser considerados criadores; um
projeto do qual todos pudessem ser sujeitos para inventar ou reinventar
as palavras geradoras; bem como, uma metodologia que promovesse a
conscientizacdo, tendo em vista a formacdo critica dos sujeitos e a
transformacéo criativa da sociedade.

A alfabetizacdo, pela conscientizagdo, parte da experiéncia do
grupo, a partir da manifestacdo do universo de palavras que lhes séo
familiares; na sequéncia, se faz uma selecdo das palavras que sdo mais
significativas para os participantes e, em seguida, relacionam-se tais
palavras com as situacfes-problema daquela realidade, da qual eram
selecionadas as “palavras geradoras”, que poderiam contribuir com a
constituicdo de uma familia fonética.

A partir da compreensdo das palavras geradoras e da familia
fonética, estabelecia-se uma correlagdo com a historia do grupo,
instituindo os lagos semanticos e as ligacdes com o contexto e, com base
nisso, criavam-se novas palavras e inventavam-se novas combinagdes
vocabulares. Esse exercicio iniciava com a representacao oral, seguia-se
com a escrita da palavra e, a partir disso, a mesma era utilizada para
compreender a realidade e aplicar um significado a mesma.

Essa proposta contribuiu, também, com a germinagdo dos
Circulos de Cultura, que propunham uma educacdo pautada, ndo na
memoria, mas na consciéncia; ndo na repeticdo, mas na criagdo; ndo na
domesticagdo, mas na libertacdo. Por isso, 0 primeiro passo €
conscientizar-se para, na sequéncia, alfabetizar-se, tendo em vista a
formacéo de um ser humano critico, criativo e politizado.

Ainda, na referéncia aos Circulos de Cultura, a recomendagdo
inicial era de que todos deveriam se sentir livres e se expressar com
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liberdade; reconhecer sua historicidade e analisar a realidade na qual
estdo inseridos, bem como desenvolver a vocacdo ontologica, no
sentido de projetar um sentido existencial e uma finalidade social,
compativel com a dignidade de todo o ser humano e de toda
convivéncia social.

E, para dar efetividade a essa proposta, recomendava-se uma
consciéncia que pudesse nascer de dentro da propria subjetividade
humana e a partir de seus contextos histéricos, superando, assim, uma
consciéncia dependente das estruturas dominantes externas, bem como,
de formas manipuladoras que se encontravam fora da realidade
objetiva. Considerando, porém, que essa estrutura € espessa e duravel, a
tomada de consciéncia inicia com a abertura de uma pequena fenda,
isto é, a descoberta de uma pequena fresta por entre os rochedos,
despertando novos olhares e desencadeando movimentos reveladores,
muitas vezes pequenos e frageis, até atingir o conjunto da populacgéo.

Para atender a esse propdsito, torna-se necessario um continuo
processo de des-velamento, que seria a superagdo de uma consciéncia
ingénua e domesticada para uma consciéncia critica, tendo em vista um
projeto transformador da consciéncia pessoal e social, e, para dar
materialidade a esse procedimento, recomendava-se uma pedagogia
“humanizante”, permeada pelo didlogo entre a reflexao e agdo, porém,
comprometida com a libertacdo dos oprimidos.

Considerando, portanto, os distintos cenarios dessa obra, a
mesma nos provoca a estabelecer um didlogo com Paulo Freire,
objetivando perceber melhor a realidade, bem como acolher o
entendimento do processo de conscientizacdo, tendo em vista um
método de educacdo que contribua com a consciéncia pessoal e a
transformagc&o social. E com essa finalidade, que, de forma simulada,

vai se estabelecer, na sequéncia, uma “conversa” com o autor.
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2 Conversa com Paulo Freire

Para estabelecer um dialogo, em forma de conversa e tendo como
tematica o livro Conscientizacdo, é oportuno acolher a manifestacédo
que se encontra no prélogo, ao identificar o autor como “um homem,
uma presenca, uma experiéncia”. Isto ¢, a conversa ¢ com um homem
que esta enraizado na cultura nordestina, na conjuntura brasileira e num
continente a ser transformado; revela, também, uma presenca silenciosa
que se manifesta numa palavra “conscientizadora”; e, com uma
experiéncia, ainda por ser feita, pautada em novas percep¢des da
realidade, em métodos que proporcionem mudancas, e em projetos
educativos capazes de pautar a teoria e a pratica da libertacao.

Luiz: Saudacdes dialdgicas Paulo! Para iniciar nossa conversa, 0
senhor poderia se apresentar aos leitores?

Freire: Pois bem, sou filho de Joaquim e Edeltrudes; nasci no dia
19 de setembro de 1921 no bairro Casa Amarela, em Recife. Mas foi
em Jaboatdo que perdi meu pai, experimentei a fome e compreendi a
fome dos outros e, com 10 anos, compreendi que 0 mundo nédo estava
bem e me perguntava: “O que posso fazer para ajudar os homens”?
Para contribuir com a resposta a esse desafio, fiz os estudos em
diversas escolas e me formei em Direito na Universidade Federal de
Pernambuco. Mas, embora ndo atuasse na area juridica, fui trabalhar no
Servico Social da Industria e, em consequéncia da Revolugdo de 1964,
fui exilado para o Chile, onde desenvolvi a Pedagogia do oprimido. A
partir desse ensaio, peregrinei pela América Latina e pelo mundo,
propondo um projeto educativo capaz de colaborar com a libertacdo das
pessoas, das culturas e das sociedades.

Luiz: A partir da sua obra, o que o senhor entende por
“conscientizagdo”?

Freire: O vocabulo “conscientiza¢ao” foi criado, por volta de
1964, por uma equipe de professores vinculados ao Instituto Superior
de Estudos Brasileiros, e divulgado por Dom Hélder Camara, em nivel
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nacional e internacional. Mas, para mim, a conscientizacdo esta
vinculada a um processo educativo como pratica da liberdade,
principalmente, por meio de uma aproximacdo critica da realidade.
Enfim, a conscientizagdo é uma praxis humana que articula a reflex&o
sobre 0 mundo e a respectiva préatica para a sua transformacao.

Luiz: Como se desenvolve essa praxis?

Freire: A conscientizagdo ¢ um processo que potencializa o “des-
velamento” da conjuntura, com o objetivo de aprofundar e ampliar sua
percepcdo e, para caracterizar tal procedimento, € necessario um olhar
dialético que articula a acdo e a reflexdo, integrando a consciéncia
pessoal e a realidade do mundo. Essa dindmica assume um percurso
aberto, sempre em movimento e, por isso, hunca acabado; portanto, a
conscientizacdo se caracteriza como um projeto utdpico que vai se
fazendo e refazendo, por meio da denlncia de estruturas desumanas e o
anuncio de propostas “humanizadoras”.

Luiz: Isso exige, por sua vez, uma metodologia especifica?

Freire: Sim, o método inicia com uma decodificacdo da
conjuntura, buscando-se certo distanciamento da mesma, para, entdo,
com um olhar mais critico e criativo, perceber as juncdes e
contradicbes dessa realidade. Na sequéncia, desenvolve-se a
codificacdo que, com a contribuicdo de outros olhares, produz-se uma
tematica geradora que desencadeia numa nova praxis sobre a realidade.
A potencialidade desse método permite, nesse sentido, a consciéncia de
si, dos outros e do mundo, tendo em vista a construgcdo de um projeto
histérico “emancipador” e libertador, no qual o ser humano ¢ seu
protagonista e, portanto, considerado um “ser de raizes
espacotemporais”.

Luizz Com o objetivo de desenvolver essa metodologia, a
educacgdo precisaria seguir algumas ideias-forca, quais seriam as mais
recomendadas?
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Freire: De um conjunto de ideias-forca, gostaria de destacar que
0 processo educativo precisa ser precedido por uma reflexdo sobre o
contexto cultural do ser humano, no qual ele é compreendido, ndo
como objeto, mas como sujeito de um projeto historico e civilizatorio;
na sequéncia, um olhar critico sobre a conjuntura e a historia,
percebendo o ser humano como um ser situado e contextualizado;
entender, também, que existem caracteristicas externas, tais como 0s
outros seres humanos, 0s cendrios naturais e a divindade
transcendental, e, também, a realidade interna que, por meio de um
discernimento, o ser humano vai reconhecendo a si mesmo, porém,
sempre em didlogo com os demais; e prospectar, por meio dessa
dindmica, uma proposta que vai configurando a cultura e construindo a
historia; e, enfim, projetar o processo educativo para finalidades que
revelam a dignidade da condicdo humana e a transformacdo da
sociedade.

Luiz: Essas sugestdes fariam parte daquilo que o senhor chama
de “praxis da libertagao”?

Freire: Exatamente! A praxis da libertacdo, segundo a minha
percepcdo, esta ancorada em trés palavras-chave, a saber: opressao,
dependéncia e marginalidade. Assim, no cenario da América Latina, o
amor dos opressores estd vinculado a falta de amor e a falsa
generosidade, levando os oprimidos a se identificar, num primeiro
momento, com esse perfil de amorosidade do opressor. Porém, com a
praxis da libertacdo, mesmo em meio as contradi¢cdes, comega a nascer
uma verdadeira solidariedade, que se encontra na plenitude deste ato de
amor, na realizacdo existencial e relacional, e na acdo e reflexdo. Isso
revela, no entanto, que o processo de liberdade inicia por eles préprios
para, entdo, propor um projeto coletivo de libertacdo, dindmicas que
exigem, por sua vez, uma constante afirmacdo de confianca em si
mesmo e nos outros, e um devotado processo de conversdao pessoal e
social.
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Luiz: Além da opressdo, a dependéncia € histérica na Ameérica
Latina. Como se livrar desse ciclo de subordinagdo?

Freire: O continente latino-americano, com  matizes
diferenciadas entre os distintos paises, estd sob o paradigma da
dependéncia, isto é, ¢ determinado como um “ser-para-o-outro” e,
portanto, silenciados do seu projeto de nacdo. A possibilidade para
alterar essa tendéncia ¢ potencializar o “ser-para-si”’, por meio do
rompimento das “situagdes-limite”, bem como inaugurando “situacdes-
experiéncia”, que promovam um projeto libertador. Com o objetivo de
potencializar esse projeto, € necessario compreender a realidade
historica e, dentro dela, perceber que nas relagdes entre a metropole e a
colénia foi imposta uma cultura do siléncio; que o jeito de viver dos
paises “independentes” foi assimilado pelos paises “dependentes”, por
meio de um procedimento de manipulacdo; e, no interior de cada pais
dependente, instaurou-se um populismo que, fundamentalmente, serviu
aos interesses das sociedades dominadoras. Portanto, o procedimento
para se livrar desse ciclo de dependéncia é a tomada de consciéncia
dessa situacao e a manifestacdo explicita de liberdade, por meio de uma
praxis libertadora.

Luiz: E para compor a triade, considerando a opressdo e a
dependéncia, o senhor sinaliza para um processo de marginalidade.
Quial é seu entendimento dessa tendéncia?

Freire: A marginalidade, principalmente entre paises
dependentes, faz parte de uma estrutura de marginalizacdo que
incorpora uma série de atributos, tais como as realidades historicas,
econbmicas, politicas e sociais. Nesse sentido, a marginalidade ndo é
uma opcdo, mas uma decisdo daqueles que detém o monopdlio do
poder de dominagdo e, por essa razdo, a mudanca desse contexto
somente é possivel com a transformacdo das estruturas
“desumanizantes”, fortalecendo procedimentos ‘“humanizadores”,
pautados num processo de conscientizagcdo e num projeto de libertagéo.
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Luiz: Para atender a essa proposta € necessaria, no entanto, certa
metodologia?

Freire: Certamente. Para mim o método € um procedimento que
se identifica com o sujeito e, por isso, “um processo de mudanga e
termina por identificar-se com ele, posto que a pedagogia coincide com
um estilo muito exato de préatica social, o da tomada de consciéncia, ou
melhor, de conscientizacao” (1979, p. 77). Portanto, a conscientizagao,
como vocé colocou na epigrafe, € mais que uma simples tomada de
consciéncia, porque supera todas as formas ingénuas da consciéncia,
propondo-se praticar uma consciéncia critica e o desenvolvimento de
uma pratica transformadora da realidade.

Luiz: Nesse processo metodoldgico, qual a importancia do
dialogo?

Freire: O dialogo é essencial para a existéncia humana e para as
relagcbes sociais, contanto que é possivel afirmar que “o didlogo ¢é o
encontro entre os homens, mediatizados pelo mundo, objetivando
transforma-lo” (1979, p. 82). Para isso é recomendado articular, de
forma dialdgica, a reflexdo e a acdo, para promover um profundo amor
aos homens e ao mundo. E, nesse sentido, o amor é tanto o principio, a
mediacdo e a finalidade do préprio didlogo, aspecto que exige dos
interlocutores certo grau de humildade, confianca mutua, e uma
esperanga esperancosa, para criar e recriar projetos humanizadores. Sob
essa perspectiva, o dialogo € a esséncia, 0 método e a finalidade de todo
processo de conscientizagdo, e isso eu aprendi nas relagfes familiares,
profissionais e sociais, e fui exercitando o mesmo nas reflexdes e

praticas da minha histéria de vida.
3 Contribuicdes para a educacéo do século XXI

Considerando o conteddo da obra e a conversa simulada com
Paulo Freire, é oportuno sinalizar para algumas contribuicbes que este
ensaio poderia oferecer para a educacdo do seculo XXI. Ndo se
pretende transplantar ideias e ideais, mas sugerir, com base no livro
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Conscientizagdo..., algumas possibilidades para desenvolver uma
educacdo consciente, conscientizadora e libertadora.

Um primeiro aspecto a ser considerado é que a educacdo do novo
milénio precisa compreender que 0s sujeitos sociais sdo identificados
por uma infinidade de fisionomias, e que o rosto do ser humano reflete,
cada vez mais, a fluidez das mudancas comportamentais, culturais e
sociais. Apesar dessa manifestacdo mais passageira, € necessario
compreender o ser humano como um “ser-em-situagdao” e envolvido
por condigdes “espacotemporais”. Isto ¢, destacar a consciéncia da
temporalidade, da espacialidade e dos procedimentos do ser humano,
bem como de suas manifestacGes culturais. Portanto, € acolher a
integracdo entre a cartografia da terra e a germinacdo da semente.

Um segundo aspecto, sempre recordado por Paulo Freire, é a
compreensdo de que o ser humano é condicionado por uma série de
fatores, e, a0 mesmo tempo, consciente do inacabamento e, por isso,
precisa sair de si mesmo, encontrar-se com 0s outros e transcender para
o “inédito-viavel”. Nessa dindmica ¢ recomendado: propor uma
pedagogia utdpica que inicia com a “problematiza¢do” da realidade;
buscar um processo constante de “des-velamento”, por meio de uma
atitude critica, objetivando desencadear uma praxis conscientizadora,
transformadora e libertadora. Configura-se, assim, a relacdo entre a
consciéncia historica e a utopia, como inédito viavel.

Um terceiro aspecto € integrar a subjetividade, reciprocidade e
transcendéncia, fortalecendo a compreensdo de que 0s seres humanos
sdo relacionais porque podem desenvolver uma dindmica criadora,
exercitar um dinamismo critico e projetar a realidade profissional e
social para experiéncias inovadoras. Para isso, é recomendado
desenvolver a cultura do siléncio, agugar a escuta reciproca e qualificar
0s sujeitos de palavra. Nesse sentido, a educacdo precisa superar as
“situagoes-limite” e os modelos narrativos, identificados, atualmente,
como informativos, para dindmicas relacionais e experienciais,

Dialogos com Paulo Freire: reflexdo e acdo 31



excedendo 0 processo acumulativo, para fortalecer o dinamismo
dialégico e minimizar o modelo bancario, para maximizar um projeto
libertador. Configura-se, dessa forma, a existéncia de um “drama”, mas
acredita-se na “trama”, pela qual o teceldo vai trangando os fios da f&,
do amor e da esperanga, aspectos “fundantes” de um processo
educacional.

Um quarto aspecto decorrente € a percepcao de que a educacéo &,
em grande parte, reflexo da sociedade. No entanto, se vivemos numa
sociedade entre dominadores e dominados, a educacao vai revelar essa
polaridade; se o contexto social é alienante e alienador, a educacéo vai
reproduzir essa logica; e, se a realidade est4 enraizada numa dindmica
opressiva e libertadora, a educacdo vai Se caracterizar por essa
dicotomia. Por essa razdo, a historicidade da humanidade, a confianca
nos homens, bem como a proposicdo de uma praxis libertadora ira
exigir a historicidade humana, a confianga mutua entre os homens, e a
proposicdo de projetos humanizadores pautados na democracia, na
liberdade e na justi¢a. Por isso, renova-se a crenga de que, “no grande
sertdo vai se encontrar uma vereda”.

E uma quinta decorréncia € o exercicio do dialogo entre o
educador e educando. Para isso € recomendado: apropriar-se da
historia; estabelecer uma postura critica e propor uma praxis
libertadora, porque o sistema educativo procede de uma concepg¢édo de
mundo e de historia, de op¢des pedagdgicas e politicas, bem como de
praticas metodoldgicas e tecnoldgicas. Tal projeto vai exigir uma
pedagogia, ndo “para ele”, mas “a partir dele”, problematizando a
realidade, desenvolvendo um olhar critico e afirmando uma préxis
libertadora. Nessa perspectiva, a educacdo € profética e, por isso,
também sapiencial e dialogal, fazendo da conscientizagdo uma
dimensdo essencial da atitude reflexiva e da acdo transformadora,
proposta que exige, segundo a obra em referéncia, uma profunda
“conversdo” para a constituicdo de outro mundo possivel, e uma
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profissdo na “ressurrei¢do”, para sinalizar para o “inédito-viavel”, como
um sinal do Reino de Deus.
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